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	Angebot
	
		
			nach Alter
				Kurse für Kinder
					Little Dragon 3-5 Jahre
	Little Mantis 3-5 Jahre
	Dragon Kids 6-8 Jahre
	Mantis Heroes 6-8 Jahre
	Wu Dao Kids 9-11 Jahre



	Kurse für Jugendliche
					Kung Fu



	Kurse für Erwachsene
					Kung Fu
	Krav Maga
	Schwertkampf
	Tai Chi und Qi Gong









	
			nach Sportart
				Kung Fu
	Schwertkampf
	Krav Maga
	Tai Chi & Qi Gong
	nach Standorten
					Hamburg-Horn
	Hamburg-Billstedt
	Hamburg-Volksdorf
	Glinde









	
			Specials
				Probetraining buchen
	Starterpakete












	Info
	
		
			Aktuelles
				News
	Events
	Trainingsplan
	Corona Ausgleich






	
			Über uns
				Philosophie
	Formenliste
	Standorte
	Partner und Freunde






	
			Multimedia
				Online Training für Zuhause
	Downloads und Infos
	Wu Dao App












	Vermietung
	
		
			Events und Feiern
				Eventlocation
	Kindergeburtstage






	
			Game & Painting
				Battle Bunker Horn – Tabletop & Painting












	Online-Shop
	Kontakt
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HomeTrainingsplan
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	Angebot
	
		
			nach Alter
				Kurse für Kinder
					Little Dragon 3-5 Jahre
	Little Mantis 3-5 Jahre
	Dragon Kids 6-8 Jahre
	Mantis Heroes 6-8 Jahre
	Wu Dao Kids 9-11 Jahre



	Kurse für Jugendliche
					Kung Fu



	Kurse für Erwachsene
					Kung Fu
	Krav Maga
	Schwertkampf
	Tai Chi und Qi Gong









	
			nach Sportart
				Kung Fu
	Schwertkampf
	Krav Maga
	Tai Chi & Qi Gong
	nach Standorten
					Hamburg-Horn
	Hamburg-Billstedt
	Hamburg-Volksdorf
	Glinde









	
			Specials
				Probetraining buchen
	Starterpakete












	Info
	
		
			Aktuelles
				News
	Events
	Trainingsplan
	Corona Ausgleich






	
			Über uns
				Philosophie
	Formenliste
	Standorte
	Partner und Freunde






	
			Multimedia
				Online Training für Zuhause
	Downloads und Infos
	Wu Dao App












	Vermietung
	
		
			Events und Feiern
				Eventlocation
	Kindergeburtstage






	
			Game & Painting
				Battle Bunker Horn – Tabletop & Painting












	Online-Shop
	Kontakt



	
		
			
			
			
					

	

	

	




			
									
						
				
					


	
	
				
						
						
					
			
						
				
			Trainingsplan
		

				

				
				
			Herunterladen (PDF)
		

				

				
				
			Probetraining buchen
		

				

				
				
				    
			Alle Veranstaltungen
Little Mantis
Mantis Heroes
Gelber Drache
Wu Dao Kids
Weißer Tiger
Kung Fu (Jugendliche)
Tai Chi (Anfänger)
Tai Chi
Kung Fu (Erwachsene)
Little Shaolin
Tang Lang Kids
Dragon Kids
Duan Kids
Schwertkampf
Little Dragon
Jugendliche Duan
Jugendliche Waffen
Kung Fu (Erwachsene O/G)
Krav Maga
Tritte Training


				Montag	Dienstag	Mittwoch	Donnerstag
	16:00	
								
	
						Little Mantis
						
				16:00
				 - 
				16:50
			

					Kung Fu Training für Kinder
3-5 Jahre - Einsteiger

			


								
								
	
						Little Shaolin
						
				16:00
				 - 
				16:50
			

					Kung Fu Training für Kinder
3-5 Jahre - Einsteiger

			


								
								
	
						Little Dragon
						
				16:00
				 - 
				16:55
			

					Kung Fu Training für Kinder
3-5 Jahre

			


								
															
	17:00	
								
	
						Mantis Heroes
						
				17:00
				 - 
				17:50
			

					Kung Fu Training für Kids
6-8 Jahre

			



	
						Gelber Drache
						
				17:00
				 - 
				17:50
			

					Kung Fu Training für Kids
6-8 Jahre - ab 1/2 Gelb

			


								
								
	
						Tang Lang Kids
						
				17:00
				 - 
				17:55
			

					Kung Fu Training für Kinder
(6-8 Jahre)

			



	
						Dragon Kids
						
				17:00
				 - 
				17:55
			

					Kung Fu Training für Kids
6-8 Jahre

			


								
								
	
						Mantis Heroes
						
				17:00
				 - 
				17:50
			

					Kung Fu Training für Kids
6-8 Jahre

			



	
						Gelber Drache
						
				17:00
				 - 
				17:50
			

					Kung Fu Training für Kids
6-8 Jahre - ab 1/2 Gelb

			


								
								
	
						Tang Lang Kids
						
				17:00
				 - 
				17:55
			

					Kung Fu Training für Kinder
(6-8 Jahre)

			



	
						Dragon Kids
						
				17:00
				 - 
				17:55
			

					Kung Fu Training für Kids
6-8 Jahre

			


							
	18:00	
								
	
						Wu Dao Kids
						
				18:00
				 - 
				18:50
			

					Kung Fu Training für Kids
9-11 Jahre  | Einsteiger

			



	
						Weißer Tiger
						
				18:00
				 - 
				18:55
			

					Kung Fu Training für Kids
9-11 Jahre - ab 1/2 Grün

			


								
								
	
						Duan Kids
						
				18:00
				 - 
				18:50
			

					Kung Fu Training für Kids
6-11 Jahre - ab Braun

			


								
								
	
						Weißer Tiger
						
				18:00
				 - 
				18:55
			

					Kung Fu Training für Kids
9-11 Jahre - ab 1/2 Grün

			



	
						Duan Kids
						
				18:00
				 - 
				18:50
			

					Kung Fu Training für Kids
6-11 Jahre - ab Braun

			


								
								
	
						Wu Dao Kids
						
				18:00
				 - 
				18:50
			

					Kung Fu Training für Kids
9-11 Jahre | Einsteiger

			


							
	19:00	
								
	
						Kung Fu (Jugendliche)
						
				19:00
				 - 
				19:50
			

					Kung Fu ab 12 Jahren
- alle Gurtstufen

			



	
						Tai Chi (Anfänger)
						
				19:15
				 - 
				20:15
			

					Tai Chi - Einsteiger
(Probetraining Fr. 18:00 Uhr)

			


								
								
	
						Kung Fu (Erwachsene)
						
				19:00
				 - 
				20:00
			

					Training für Erwachsene
- alle Gurtstufen

			


								
								
	
						Kung Fu (Jugendliche)
						
				19:00
				 - 
				19:50
			

					Kung Fu ab 12 Jahren
- alle Gurtstufen

			



	
						Jugendliche Duan
						
				19:00
				 - 
				19:55
			

					Kung Fu Training für Kids
ab 12 Jahren / Braun

			



	
						Jugendliche Waffen
						
				19:50
				 - 
				20:15
			

					Kung Fu Training mit Waffen
ab 12 Jahren / Rot

			


								
								
	
						Kung Fu (Erwachsene)
						
				19:00
				 - 
				20:00
			

					Training für Erwachsene 

- alle Gurtstufen

			



	
						Krav Maga
						
				19:00
				 - 
				20:00
			

					Krav Maga Training
Erwachsene - Einsteiger

			


							
	20:00	
								
	
						Tai Chi
						
				20:00
				 - 
				21:30
			

					Tai Chi für Erwachsene
- alle Gurtstufen

			



	
						Kung Fu (Erwachsene)
						
				20:15
				 - 
				21:15
			

					Training für Erwachsene

- alle Gurtstufen

			


								
								
	
						Schwertkampf
						
				20:05
				 - 
				21:05
			

					Schwerkampf Training
Erwachsene - alle Gurtstufen

			


								
								
	
						Kung Fu (Erwachsene O/G)
						
				20:15
				 - 
				21:15
			

					Training für Erwachsene
- Orange/Grün

			


								
								
	
						Tritte Training
						
				20:00
				 - 
				20:30
			

					Tritte Training
alle Stufen

			



	
						Schwertkampf
						
				20:05
				 - 
				21:05
			

					Schwerkampf Training
Erwachsene - alle Gurtstufen

			


							
	21:00	
																
																
																
															


				Montag	Dienstag	Mittwoch	Donnerstag
	16:00	
								
	
						Little Mantis
						
				16:00
				 - 
				16:50
			

					Kung Fu Training für Kinder
3-5 Jahre - Einsteiger

			


								
																
																
															


				Montag	Dienstag	Mittwoch	Donnerstag
	17:00	
								
	
						Mantis Heroes
						
				17:00
				 - 
				17:50
			

					Kung Fu Training für Kids
6-8 Jahre

			


								
																
								
	
						Mantis Heroes
						
				17:00
				 - 
				17:50
			

					Kung Fu Training für Kids
6-8 Jahre

			


								
															


				Montag	Dienstag	Mittwoch	Donnerstag
	17:00	
								
	
						Gelber Drache
						
				17:00
				 - 
				17:50
			

					Kung Fu Training für Kids
6-8 Jahre - ab 1/2 Gelb

			


								
																
								
	
						Gelber Drache
						
				17:00
				 - 
				17:50
			

					Kung Fu Training für Kids
6-8 Jahre - ab 1/2 Gelb

			


								
															


				Montag	Dienstag	Mittwoch	Donnerstag
	18:00	
								
	
						Wu Dao Kids
						
				18:00
				 - 
				18:50
			

					Kung Fu Training für Kids
9-11 Jahre  | Einsteiger

			


								
																
																
								
	
						Wu Dao Kids
						
				18:00
				 - 
				18:50
			

					Kung Fu Training für Kids
9-11 Jahre | Einsteiger

			


							


				Montag	Dienstag	Mittwoch	Donnerstag
	18:00	
								
	
						Weißer Tiger
						
				18:00
				 - 
				18:55
			

					Kung Fu Training für Kids
9-11 Jahre - ab 1/2 Grün

			


								
																
								
	
						Weißer Tiger
						
				18:00
				 - 
				18:55
			

					Kung Fu Training für Kids
9-11 Jahre - ab 1/2 Grün

			


								
															


				Montag	Dienstag	Mittwoch	Donnerstag
	19:00	
								
	
						Kung Fu (Jugendliche)
						
				19:00
				 - 
				19:50
			

					Kung Fu ab 12 Jahren
- alle Gurtstufen

			


								
																
								
	
						Kung Fu (Jugendliche)
						
				19:00
				 - 
				19:50
			

					Kung Fu ab 12 Jahren
- alle Gurtstufen

			


								
															


				Montag	Dienstag	Mittwoch	Donnerstag
	19:00	
								
	
						Tai Chi (Anfänger)
						
				19:15
				 - 
				20:15
			

					Tai Chi - Einsteiger
(Probetraining Fr. 18:00 Uhr)

			


								
																
																
															
	20:00	
																
																
																
															


				Montag	Dienstag	Mittwoch	Donnerstag
	20:00	
								
	
						Tai Chi
						
				20:00
				 - 
				21:30
			

					Tai Chi für Erwachsene
- alle Gurtstufen

			


								
																
																
															
	21:00	
																
																
																
															


				Montag	Dienstag	Mittwoch	Donnerstag
	19:00	
																
								
	
						Kung Fu (Erwachsene)
						
				19:00
				 - 
				20:00
			

					Training für Erwachsene
- alle Gurtstufen

			


								
																
								
	
						Kung Fu (Erwachsene)
						
				19:00
				 - 
				20:00
			

					Training für Erwachsene 

- alle Gurtstufen

			


							
	20:00	
								
	
						Kung Fu (Erwachsene)
						
				20:15
				 - 
				21:15
			

					Training für Erwachsene

- alle Gurtstufen

			


								
																
																
															
	21:00	
																
																
																
															


				Montag	Dienstag	Mittwoch	Donnerstag
	16:00	
																
								
	
						Little Shaolin
						
				16:00
				 - 
				16:50
			

					Kung Fu Training für Kinder
3-5 Jahre - Einsteiger

			


								
																
															


				Montag	Dienstag	Mittwoch	Donnerstag
	17:00	
																
								
	
						Tang Lang Kids
						
				17:00
				 - 
				17:55
			

					Kung Fu Training für Kinder
(6-8 Jahre)

			


								
																
								
	
						Tang Lang Kids
						
				17:00
				 - 
				17:55
			

					Kung Fu Training für Kinder
(6-8 Jahre)

			


							


				Montag	Dienstag	Mittwoch	Donnerstag
	17:00	
																
								
	
						Dragon Kids
						
				17:00
				 - 
				17:55
			

					Kung Fu Training für Kids
6-8 Jahre

			


								
																
								
	
						Dragon Kids
						
				17:00
				 - 
				17:55
			

					Kung Fu Training für Kids
6-8 Jahre

			


							


				Montag	Dienstag	Mittwoch	Donnerstag
	18:00	
																
								
	
						Duan Kids
						
				18:00
				 - 
				18:50
			

					Kung Fu Training für Kids
6-11 Jahre - ab Braun

			


								
								
	
						Duan Kids
						
				18:00
				 - 
				18:50
			

					Kung Fu Training für Kids
6-11 Jahre - ab Braun

			


								
															


				Montag	Dienstag	Mittwoch	Donnerstag
	20:00	
																
								
	
						Schwertkampf
						
				20:05
				 - 
				21:05
			

					Schwerkampf Training
Erwachsene - alle Gurtstufen

			


								
																
								
	
						Schwertkampf
						
				20:05
				 - 
				21:05
			

					Schwerkampf Training
Erwachsene - alle Gurtstufen

			


							
	21:00	
																
																
																
															


				Montag	Dienstag	Mittwoch	Donnerstag
	16:00	
																
																
								
	
						Little Dragon
						
				16:00
				 - 
				16:55
			

					Kung Fu Training für Kinder
3-5 Jahre

			


								
															


				Montag	Dienstag	Mittwoch	Donnerstag
	19:00	
																
																
								
	
						Jugendliche Duan
						
				19:00
				 - 
				19:55
			

					Kung Fu Training für Kids
ab 12 Jahren / Braun

			


								
															


				Montag	Dienstag	Mittwoch	Donnerstag
	19:00	
																
																
								
	
						Jugendliche Waffen
						
				19:50
				 - 
				20:15
			

					Kung Fu Training mit Waffen
ab 12 Jahren / Rot

			


								
															
	20:00	
																
																
																
															


				Montag	Dienstag	Mittwoch	Donnerstag
	20:00	
																
																
								
	
						Kung Fu (Erwachsene O/G)
						
				20:15
				 - 
				21:15
			

					Training für Erwachsene
- Orange/Grün

			


								
															
	21:00	
																
																
																
															


				Montag	Dienstag	Mittwoch	Donnerstag
	19:00	
																
																
																
								
	
						Krav Maga
						
				19:00
				 - 
				20:00
			

					Krav Maga Training
Erwachsene - Einsteiger

			


							


				Montag	Dienstag	Mittwoch	Donnerstag
	20:00	
																
																
																
								
	
						Tritte Training
						
				20:00
				 - 
				20:30
			

					Tritte Training
alle Stufen

			


							


			
								
						Montag

							
																						
											Little Mantis												
																						
												16:00
												 - 
												16:50
											

																					Kung Fu Training für Kinder
3-5 Jahre - Einsteiger

																			
	
																						
											Mantis Heroes												
																						
												17:00
												 - 
												17:50
											

																					Kung Fu Training für Kids
6-8 Jahre

																			
	
																						
											Gelber Drache												
																						
												17:00
												 - 
												17:50
											

																					Kung Fu Training für Kids
6-8 Jahre - ab 1/2 Gelb

																			
	
																						
											Wu Dao Kids												
																						
												18:00
												 - 
												18:50
											

																					Kung Fu Training für Kids
9-11 Jahre  | Einsteiger

																			
	
																						
											Weißer Tiger												
																						
												18:00
												 - 
												18:55
											

																					Kung Fu Training für Kids
9-11 Jahre - ab 1/2 Grün

																			
	
																						
											Kung Fu (Jugendliche)												
																						
												19:00
												 - 
												19:50
											

																					Kung Fu ab 12 Jahren
- alle Gurtstufen

																			
	
																						
											Tai Chi (Anfänger)												
																						
												19:15
												 - 
												20:15
											

																					Tai Chi - Einsteiger
(Probetraining Fr. 18:00 Uhr)

																			
	
																						
											Tai Chi												
																						
												20:00
												 - 
												21:30
											

																					Tai Chi für Erwachsene
- alle Gurtstufen

																			
	
																						
											Kung Fu (Erwachsene)												
																						
												20:15
												 - 
												21:15
											

																					Training für Erwachsene

- alle Gurtstufen

																			


					

									
						Dienstag

							
																						
											Little Shaolin												
																						
												16:00
												 - 
												16:50
											

																					Kung Fu Training für Kinder
3-5 Jahre - Einsteiger

																			
	
																						
											Tang Lang Kids												
																						
												17:00
												 - 
												17:55
											

																					Kung Fu Training für Kinder
(6-8 Jahre)

																			
	
																						
											Dragon Kids												
																						
												17:00
												 - 
												17:55
											

																					Kung Fu Training für Kids
6-8 Jahre

																			
	
																						
											Duan Kids												
																						
												18:00
												 - 
												18:50
											

																					Kung Fu Training für Kids
6-11 Jahre - ab Braun

																			
	
																						
											Kung Fu (Erwachsene)												
																						
												19:00
												 - 
												20:00
											

																					Training für Erwachsene
- alle Gurtstufen

																			
	
																						
											Schwertkampf												
																						
												20:05
												 - 
												21:05
											

																					Schwerkampf Training
Erwachsene - alle Gurtstufen


																			


					

									
						Mittwoch

							
																						
											Little Dragon												
																						
												16:00
												 - 
												16:55
											

																					Kung Fu Training für Kinder
3-5 Jahre

																			
	
																						
											Mantis Heroes												
																						
												17:00
												 - 
												17:50
											

																					Kung Fu Training für Kids
6-8 Jahre

																			
	
																						
											Gelber Drache												
																						
												17:00
												 - 
												17:50
											

																					Kung Fu Training für Kids
6-8 Jahre - ab 1/2 Gelb

																			
	
																						
											Weißer Tiger												
																						
												18:00
												 - 
												18:55
											

																					Kung Fu Training für Kids
9-11 Jahre - ab 1/2 Grün

																			
	
																						
											Duan Kids												
																						
												18:00
												 - 
												18:50
											

																					Kung Fu Training für Kids
6-11 Jahre - ab Braun

																			
	
																						
											Kung Fu (Jugendliche)												
																						
												19:00
												 - 
												19:50
											

																					Kung Fu ab 12 Jahren
- alle Gurtstufen

																			
	
																						
											Jugendliche Duan												
																						
												19:00
												 - 
												19:55
											

																					Kung Fu Training für Kids
ab 12 Jahren / Braun

																			
	
																						
											Jugendliche Waffen												
																						
												19:50
												 - 
												20:15
											

																					Kung Fu Training mit Waffen
ab 12 Jahren / Rot

																			
	
																						
											Kung Fu (Erwachsene O/G)												
																						
												20:15
												 - 
												21:15
											

																					Training für Erwachsene
- Orange/Grün

																			


					

									
						Donnerstag

							
																						
											Tang Lang Kids												
																						
												17:00
												 - 
												17:55
											

																					Kung Fu Training für Kinder
(6-8 Jahre)

																			
	
																						
											Dragon Kids												
																						
												17:00
												 - 
												17:55
											

																					Kung Fu Training für Kids
6-8 Jahre 

																			
	
																						
											Wu Dao Kids												
																						
												18:00
												 - 
												18:50
											

																					Kung Fu Training für Kids
9-11 Jahre | Einsteiger

																			
	
																						
											Kung Fu (Erwachsene)												
																						
												19:00
												 - 
												20:00
											

																					Training für Erwachsene 

- alle Gurtstufen

																			
	
																						
											Krav Maga												
																						
												19:00
												 - 
												20:00
											

																					Krav Maga Training
Erwachsene - Einsteiger

																			
	
																						
											Tritte Training												
																						
												20:00
												 - 
												20:30
											

																					Tritte Training
alle Stufen

																			
	
																						
											Schwertkampf												
																						
												20:05
												 - 
												21:05
											

																					Schwerkampf Training
Erwachsene - alle Gurtstufen

																			


					

						

		

		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Herunterladen (PDF)
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							Horner Weg 282, 22111 Hamburg

Telefon: (040) 65 99 22 44

Fax: (040) 65 99 22 45

Website: www.wudao.de

E-Mail: info@wudao.de						
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